
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア体験 

イベント企画・参加 

ふくしの職場体験 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者施設 
障がい者施設 

ボランティア 
団体の活動 森で遊ぼう 

7／16（土） 

～9／5（月） 

 

やったコトないコトを 

楽しく！ 

＼応援するよ／ 

 

夏こそ一歩 

ふみ出す経験を 

＼受け止めるよ／ 

 

福祉の 

職場体験 

人に 文化に 

自然に  

何に心が動くかな？ 

ちょっと深く 

ふれよう 

自信がつくといいな 

 

僕にだって 

私にだって 

できるんだ！ 

親や先生以外の 

？ 

 

大人の価値観って？ 

 地域の 

おじちゃん 

おばちゃんと 

出会おう 

自分もいつかお世話になる 

 

施設に行ってみたいな 

 

小学５・6年生 

中学生・高校生 

大学生・一般 

体験期間 申込〆切 

主催： 原村社会福祉協議会 TEL ７９－７２２８ Fax ７９－７０９３ 

 

原村地域福祉推進事業の一環です 

▼ 活動先・ 

日時詳細 

(6 月上旬～) 

 

  

500 円 

Enn  

 

参加費 

7／4（月） 
※活動先は申込の 

早い順から先着で決定。 

7月上旬に通知します。 

 

※内、3日選べます。 

 

 



夏のボランティア体験「サマーちゃれんじ 2022」開催要項 

 

1. 趣旨 

ボランティア活動は、だれもが人間らしく豊かに暮らしていける社会を目指し、それぞれ身近な

ところで自分にできることを考え、自ら行動することが重要です。 

青少年がボランティア活動を体験し、ボランティアに対する正しい理解と関心を深めていく事は

非常に大切な事です。 

 そこで 7 月～9 月の夏休み期間を利用してサマーちゃれんじに参加し、活動プログラムを体験し

ていく中で、ボランティアへの正しい理解と関心を更に深め、今後の活動のステップにしていただ

くことを目的とします。 

 

2. 主催 原村社会福祉協議会 

 

3. 実施方法 

 7 月～9 月中に村内の福祉施設や協力団体の下でボランティア体験を行う。 

【日程】        ※実施期間中のコロナ感染蔓延状況次第では、中止の可能性有 

 ボランティア募集期間 令和 4 年 6 月 13 日(月曜日) ～令和 4 年 7 月 4 日(月曜日) 

 ボランティア活動体験 令和 4 年 7 月 16 日(土曜日) ～令和 4 年 9 月 5 日(月曜日) 

※期間中に原則として 3 日間程度以上活動に参加 

事前研修  日時：令和 4 年 7 月 13 日(水曜日) 16：00～ 17：00 

      場所：原村中央公民館 講堂  

振り返り会    ありません。体験カードの提出と修了証が引き換えとなります。 

 

4. 参加資格 

  小学校 5 年生以上   原則として村内在住の方または在学、在勤の方。 

（性別・職業は問いません。期間中に同活動先で 3 日間程度以上活動ができ、 

事前研修に参加できる方) 

 

5. 参加費      ５００円 (ボランティア保険代含む) 

 

 ※ ボランティア保険は令和 5 年 3 月 31 日までのボランティア活動に有効です。 

 ※ 村社協で一括して保険の加入手続きをいたします。 

 ※ 活動先により別にかかる費用、研修会場や活動先までの交通費等については自己負担で

す。 

 

6. 活動先決定    活動先は、申込の早い順から先着で決定いたします。 

         (活動先が決定いたしましたら本人に決定通知をお送りします。) 

 

7. 活動先：高齢者福祉施設・児童福祉施設・障害者福祉施設・福祉機関・地域活動団体・  

 NPO 法人・ボランティア団体・ボランティア個人・プロジェクトチーム 
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No. 種類 プログラム・施設名 対象 1日の受入 始まり 終わり
1 エコラの森の夏祭り 中学生以上 5名 8:00 17:00
2 森の寺子屋 中学生以上 5名 9:00 14:00
3 重機ボランティアオペレーター講習 中学生以上 2名 9:00 14:00
4 ラベンダー再生プロジェクト 中学生以上 5名 8:00 10:00
5 原っこの森であそぼう 中学生以上 10名程度 9:45/12:45 16:00/16:30

6 阿久遺跡クリーンアップ どなたでも 30名 10:00 12:00
7 ハラカツ！ どなたでも 上限なし 13:00/9:00 17:00/18:00

8 ハラショウワイン部会 160㎝の高さに手が届く方 上限なし 9:00 10:00
9 フードパントリー（食料配布会） 小５以上　 3名 10:00/14:00 12:00/16:00

10 原村ヴェジテラス 小５～中３ 3名 8:30 12:00
11 八農白樺林を元気にする会 中学生以上 5名 9:30 11:00
12 八農でトウモロコシをとろう！ 小５以上　 5名 9:00 10:30
13 機織の里原村を継承したい！ どなたでも 3名 13:00 15:00
14 原村民謡保存会 どなたでも 5名 14:00 15:30
15 原村そうぞうカフェ どなたでも 数名～ 15:00 17:30
16 はらむら悠生寮　日中活動参加 小５以上 2～4名 10:00 14:30
17 原村地域活動支援センター 小５以上 2名 9:00 15:00
18 地域密着型特別養護老人ホームさくらの 小５以上　 3名 9:00 15:00
19 老人保健施設　さくらの 小５以上 3名 9:00 15:00
20 小規模多機能居宅介護グループホームひめばら 小５以上 2名 9:30 15:30
21 デイサービスセンターあいりす 小５以上 2名 9:30 16:00
22 特別養護老人ホーム　アイリス 小５以上 2名 9:30 15:30
23 原村デイサービス 小５以上 3名 10:00 15:30
24 子ども こひつじ幼稚園 小５以上 何人でも 8:30 14:30
25 ごちゃまぜ おいでなして原宿 小５以上 4名 日による 日による

サマーちゃれんじ2022in原村　活動先一覧

ボランティア体験・
イベント参加

【屋外】

【屋内】

障がい者

高齢者

各活動先のカレンダーの×印のついていない日の中から 

ボランティアが可能な日を選んでプログラム名とともに参加申込書に記入してください。 

複数の活動先でのボランティアも可能です。 

希望は先着順でいっぱいになることもあるので第 3 希望まで記入してください。 

 

6 月 13 日 (月) ～ 学生／6 月 30 日 (木)まで    おとな／7 月 4 日（月）まで 

参加申込カードに必要事項を記入し、原村社会福祉協議会まで持参いただくか、 

郵送又は FAX でお申し込みください。   ※受付時間：平日 8:30～17:30 

FAX：0266-79-7093 （お手数ですが送信後、確認の TEL79-7228 をお願いします。） 

持参・郵送：原村社協 地域福祉事業所（原村 6649-3 原村地域福祉センター内）  

ｚ 

第 1 希望がいっぱいの場合、第 2 希望での体験となります。 

第 2 希望がいっぱいの場合、第 3 希望での体験となりますが、受入れ人数に制限のある活動に 

つきましては、体験ができない場合もありますのでご了承ください。 

後日、申込者全員に活動先決定通知を郵送いたします。 

 

 7 月 1３日(水)16:00～17：00 中央公民館 講堂で行ないます。 

筆記用具と参加費 500 円を持参して時間までに集まってください。 

都合で事前研修に参加できない方は社協(79-7228)までご連絡ください。個別研修となります。 

事前研修会の際に体験カードを配布します。体験カードは活動先で毎回記入します。 

 

体験カードを体験終了後、9 月 8 日(水)までに提出してください。 

 体験カードの提出と修了証が引き換えとなります。 
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   エコラの森の夏祭り 
集合場所：エコラの森（ズームライン沿い深山信号をのぼり左手側） 

◆活動内容  イベント運営のお手伝い（受付等） 

◆活動時間  8：00～17：00 

◆受入条件  中学生以上、大人は🅿有、利用可能 

◆受入人数  5 名程度    

◆持ち物   ぼうし、飲物、動きやすい服装、靴、雨具 

◆食事    各自お弁当持参 

◆メッセージ 森の中で自然に親しむイベントです。スタッフとして関わり 

ながら、参加者としても一緒にお祭りを楽しんで下さい！ 

   森の寺子屋 
集合場所：原村 16267-521 あぴの森（ズームライン沿い深山信号をのぼり右手側） 

◆活動内容  森の寺子屋へ参加している小学生（休学児童） 

       との遊びと学習指導 

◆活動時間  9：00～14：00 

◆受入条件  中学生～大人 

◆受入人数  5 名まで 

◆持ち物   弁当、雨具、軍手、タオル、汚れてもよい服装 

◆食事    弁当持参 

◆メッセージ 体験を通して学ぶ場です。楽しむ事が大事です。 

   重機ボランティアオペレーター講習 
集合場所：原村 16267-521 あぴの森（ズームライン沿い深山信号をのぼり右手側） 

◆活動内容  小型油圧シャベル（ミニバック）の 

ボランティアオペレーターの養成 

※活動保険対象外です。ご了承下さい。 

◆活動時間  9：00～14：00 

◆受入条件  中学生～大人、2 日以上参加 

災害ボランティアの意欲のある方 

◆受入人数  1 日あたり 2 名 

◆持ち物   弁当、雨具（カッパ）、軍手、 

1500 円（1 日あたり燃料代） 

◆食事    各自弁当持参 

◆メッセージ 練習時間が多いほど上達します。 

 

担当  

小倉 万穂 

 

1 

① ７月３０日（土） 

 

② ７月３１日（日） 

※1 日のみの参加も可 

 

NPO法人  

エコラ倶楽部 

担当 : 

笠原 

 

2 

日 月 火 水 木 金 土 

【小雨決行】 

７月                   × 
     × × 19 × × 22 × 
     × × 26 × × 29 × 
   × 
８月    ×  2 × ×  5 ×  

× ×  9 × × 12 ×  
× × × × × 19 ×  
× × 23 × × 26 × 
× × 30 ×   

 

 

NPO法人  

絆 JAPAN 

担当 :  

笠原 

 

３ 
NPO法人  

絆 JAPAN 

日 月 火 水 木 金 土 

【小雨決行】 

７月                   × 
     × 18 19 20 21 22 23 
     24 25 26 27 28 29 × 
   31 
８月     1  2  3  4  5  6  

7  8  9 10 11 12 13  
14 × × 17 18 19 20  
× × 23 24 25 26 27 
28 29 30 31  

 
９月              1  2  ×         

 

▼ ボランティア体験 イベント参加 
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   ラベンダー再生プロジェクト 
活動場所：ズームライン信号「中新田南」より信号「深山」までの花壇 

集合場所：「ボランティア募集」横断幕前  

◆活動内容 ズームラインラベンダー花壇の手入れ（花の刈取、除草） 

      ※刈取は 8/9 がおすすめです 

◆活動時間  8：00～10：00（夏時間）   

◆受入条件  中学生以上 

◆受入人数  1 日あたり 5 名  

◆持ち物   軍手、飲物、帽子、草刈鎌、 

剪定できるハサミ、動きやすい服装 

◆食事    なし 

◆メッセージ みんなでラベンダーを育てて、みんなに楽しんでもらいましょう 

       刈り取ったラベンダーは自宅でポプリスティックなどを作るのに使えますよ。 

   原っこの森であそぼう 
活動場所：①原村中央公民館 ※全体事前研修後 

②③原村図書館南側「原っ子の森」（阿久川を渡った所） 
◆活動内容  小学生以下の子ども達が遊ぶのを 

サポートしながら遊びます 

◆受入条件  中学生以上  

①を含め 2 日以上を要選択 

◆受入人数  10 名程度 

◆持ち物   ①筆記用具 ②③動きやすい服装、飲み物、タオル、軍手 

◆食事    各自昼食持参※9:45～の場合（コロナ前のような鍋は作りません） 

       焼いて食べたいもの（ウィンナー、マシュマロなど） 

◆メッセージ 冒険遊び場は子どもが「遊び」をつくる場所です。 

       禁止するのではなく、一緒にのびのび、 

思い切り遊びましょう。 

   阿久遺跡クリーンアップ 
集合場所：阿久遺跡 収蔵庫横  

◆活動内容  ごみ拾い （終了後、希望者は収蔵庫の見学ができます） 

◆受入条件  どなたでも  1 日のみの参加 

◆受入人数  定員 30 名    

◆持ち物   帽子、軍手、飲物、ごみ袋 2 枚、トング等、 

       動きやすい服装（長袖・長ズボン、靴は底の厚い靴や長靴） 

◆食事    なし 

◆メッセージ 優しい阿久の森で、癒されながら、ごみ拾いさせて 

いただきます。<事務局より>拾う時の心持ち、お約束、 

優しく教えてくれるので、初めての方も安心です。 

 

担当 : 

竹内 香織 

 

６ 

 
８月２０日（土） 

順延日：８月２１日（日） 

【小雨決行】10：00～12：00 
※中止時は朝、有線放送有 

 

With 原村ボラン 

ティア連絡協議会 

担当： 

多田 紀子 
４ 

① ７月２３日（土） 

 
② ８月 ９日（火） 

 

③ ８月２７日（土） 

 
【雨天中止】 

※中止時は個別に、連絡し
ます（7 時ごろ） 

 

担当 :  

只野 美菜子 

 

 

５ 

① ７月１３日（水） 
【必修】事前説明の 

ミーティング 
16：40～17：00 

 
② ７月１８日（月・祝） 
③ ８月２０日（土） 
  9：45～16：00 または 
12：45～16：30 
※コロナウィルス感染状況に

より時短します 

 
【雨天中止】 
※中止時は個別に連絡 
します（9 時ころ） 

 

原っ子の森 

冒険遊び場 
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   ハラカツ！ 
集合場所：原小学校校庭 

◆活動内容  子どもたちで作る村のお祭り「よいさまつり」の 

       準備と当日スタッフ   

◆受入条件  お祭りを楽しみたい人なら誰でも 

◆受入人数  上限なし 

◆持ち物   軍手、飲物、帽子、動きやすい服装 

◆食事    お弁当持参 

◆メッセージ 一緒に原村をもりあげるイベントを作りましょう。 

   ハラショウワイン部会 
集合場所：山田歯科（払沢）前道路反対側 

◆活動内容  初期に育ったぶどうの実の先の方と余分な実を摘果
て き か

する作業 

◆活動時間  9：00～10：00 

◆受入条件  ぶどう棚（高さ 160 ㎝）に手が届く方。どなたでも 

       ※ぶどうの成長具合により作業日や作業内容が変更になる可能性があります。 

◆受入人数  特に人数制限はありません 

◆持ち物   ハサミ（できれば先の細いとがったもの） 

◆食事    なし 

◆メッセージ 作業前に摘果
て き か

の説明をしたあとに、各々が摘果作業を 

していただきますが、作業自体は軽作業ですので、 

ぶどうの成長を想像しながら作業を楽しんで下さい。 

   フードパントリー（食料配布会） 
集合場所：①おいでなして原宿  ②パン屋「パパゲーノ」横、パパゲーノラウンジ 

◆活動内容 事前に行われたフードドライブで集まった賞味期限の 

近い食品をコロナ禍で必要な方へ配布する。チラシを配る。 

◆活動時間 ①10：00～12：00 (不用子ども服交換会と共催) ②14：00～16：00 

◆受入条件 小５，６年以上 

◆受入人数 ①②共通 3 名 

◆持ち物  飲み物、ぼうし、筆記用具、リュックサック 

◆食事   なし 

◆メッセージ ①原村内で 2 回目の配布会です。 

「食費が浮いたらその分、生活がちょっと楽になるのにな」といった 

一般の方へも情報と食料をお届けしたいと思っています。 

②パン屋「パパゲーノ」横に、新しく生活クラブの拠点ができ 1 周年。 

組合員だけでなく、地域の人たちと一緒に、住みやすい地域作りをしていきます。 

 人とひととのつながりを強くし、豊かな地域づくりのための活動を行っていきます。 

担当 : 

 田口 夕季 

 

７ 
ハラカツ！は「原村の活性化」を目的

とした中高校生と大人の活動です 

① ８月 ３日（水）実行委員 

 13：00～17：00 
 

② ８月１０日（水）前日準備 

③ ８月１１日（木）当日 

 9：00～18：00 
（内、可能な時間で） 

 

①担当 : 

 関 （社協） 

②担当： 

小倉 佳美 

 

９ 
おいでなして原宿 

・生活クラブ 

 

① ７月２５日（月） 

② ７月２６日（火） 

 
※1 日のみの参加可 

 

担当 : 

 野口 正夫 

 

８ 

7 月１６日（土） 

順延日：７月１７日（日）  

【雨天順延】 

※1 日のみの参加 

 

ハラショウ会は村づくりにつなげ

たいと焼酎を委託醸造していた有志の会。 

 

2020 年 

初収穫 
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    原村ヴェジテラス 
集合場所： 樅の木荘 多目的スペース 

◆活動内容   原村の農業生産者さんの野菜の販売 

コロナ禍の状況にもよるが、①当日の受付（検温、手指消毒、記名）、 

売場が「密」にならないよう②入場制限する場合の指示、 

③売場内の手伝い、および「脱プラ」を目指すので、 

④事前に新聞紙その他で、包装容器を作って、当日持参 

※紙の包装容器の作り方は 7/13（水）の全体研修時にお伝えします 

◆活動時間   8：30～12：00 

◆受入条件   小学校 5 年生～中学 3 年生  

◆受入人数   1 日あたり 3 名 

◆持ち物    事前に作った新聞紙の箱や袋など 

◆食事     なし 

◆メッセージ  原村でつくられた野菜を原村の人が食べて 

もらい（地産池消）そのおいしさを再確認 

してもらう活動です。 

   八農白樺林を元気にする会 
集合場所：まるやち湖駐車場  

活動場所：八ヶ岳中央農業実践大学校内 白樺林 

◆活動内容  白樺林内の整備（自然観察、外来植物の駆除
く じ ょ

、薪
まき

割など） 

◆受入条件  中学生以上 

◆受入人数  1 日あたり 5 名 

◆持ち物   手袋、草取り鎌など、飲物、 

作業しやすい服、帽子 

◆食事    なし 

◆メッセージ 美しい村「原村」の自然を維持する活動です。村の自然に 

愛着をもって育っていってほしいと願っています。 

   八農でトウモロコシをとろう！ 

集合場所：八農駐車場（事務所むかい） 

活動場所：八ヶ岳中央農業実践大学校内 

◆活動内容  トウモロコシの収穫手伝い／雨天時：箱詰め等 

◆受入条件  小５，６年以上 

◆受入人数  1 日あたり 5 名 

◆持ち物   軍手、飲物、帽子 

動きやすい服（長袖・長ズボン） 

◆食事    なし 

◆メッセージ 収穫体験をすることで、大学校のことを知って下さいね。 

また、地産地消についても考えてみよう！ 

担当 : 

寺本 秀美 

 

１０ 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

８月 × × × × 11 12 13  
× × × × × × 20  
× × × × × × 27 
× × × ×  

 
９月              × ×  3         

 

八ヶ岳自給圏を 

つくる会 

担当 : 

 杉澤重雄 

 

１１ 

 

① 7 月２５日（月） 

② ８月８日（月） 

③ ８月２２日（月） 

9：30～11：00 

 

担当 : 

 阿部・梅田 

 

１２ 

 

① ８月１３日（土） 

② ８月２０日（土） 

9：00～10：30 
 

※1 日のみの参加可 

 

八ヶ岳農業実践 

大学校サポーター 
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   機織
はたおり

の里原村を継承したい！ 
集合場所：大久保公民館  活動場所：担当者宅 

◆活動内容  裂き織
さ き お り

の体験をしよう！ 

◆受入条件  どなたでも 1 日のみの参加可 

◆受入人数  3 名まで 

◆持ち物   飲み物   

◆食事    なし 

◆メッセージ 2021 年原村美しい村づくり自慢で「セロリン賞」受賞しました。会の参加者は、 

近所の方や移住されてきた方、友達の友達と様々です。この先も裂き織が続いていって欲しいと 

願っています。お子様、若い方に伝承していけたら幸いです。 

● 中央公民館での活動 

   原村民謡保存会 
集合場所：中央公民館 講堂（ホワイトボードで確認して下さい） 

◆活動内容  原村無形文化財の民謡・踊りの練習 

◆受入条件  どなたでも 1 日のみの参加 

◆受入人数  定員 5 名 

◆持ち物   動きやすい服装、飲み物   

◆食事    なし 

◆メッセージ 「コチャかまやせの節」と「エーヨー節」は踊り唄で、 

かつては穂屋祭や盆踊りなどで盛んに踊られ、1981 年に原村無形 

文化財に指定され、長野県にも表彰されました。会員の高齢化で 

後継者不足に困っています。踊り継いでくれる方、大歓迎です。 

   ボランティアを考える原村そうぞうカフェ 
集合場所：中央公民館 講堂 

◆活動内容  ①開始 30 分前に集まり、会場設営手伝い 

②参加／原村のこれからを想像して創造するワークショップ 

    の進行に沿ってお話を聞いたり、自分の紹介や意見を言う 

◆受入条件  どなたでも（親子参加歓迎） 1 日のみ参加可 

◆受入人数  数名～ 

◆持ち物   水筒、筆記用具     

◆食事    なし 

◆メッセージ ボランティアは奉仕活動とちがい、ワクワクして楽しいもの。 

「原村がもっとこうなったらいいのにな！」 

「忙しいけど、何かやりたい気持ちはある。自分に合った何かを知りたいな」 

「こんな事に困っている人や場所を知っているけど、何とかならないかな？」 

「地域福祉計画の新事業にある『ボランティアポイント制度導入の検討』 

気になる・・」ちょっと気になる人からガッツリやりたい方まで一緒に 

お話ししましょう。 

担当 :  

寺本 秀美 

 

１４ 

 
８月５日（金） 

14：00～15：30 

 

担当 : 

関 優里香（社協） 

 

１５ 

 
① ７月２７日（水） 

② ８月１７日（水） 

15：00～17：30 

 

共生社会と 
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担当 :  

牛山 よしみ 

 

１３ 

 

 
① ７月２６日（火） 

② ８月２３日（火） 

13：00～15：00 

 

機織を 

楽しむ会 



▼ 福祉
ふ く し

の職場体験  

 

 

 

 

 

● 障がい者支援しせつ 

   はらむら悠生寮 日中活動参加 
住所：原村柏木 9221 

◆活動内容  利用者さんとの交流、散歩 

       手芸、紙作業のお手伝い 

◆活動時間  10：00～14：30 

◆受入条件  小学校 5 年生以上の方 

※コロナの状況により体験をお断りする事が 

 ございます。 

◆一日の受入人数 2～4 名 

◆持ち物   上はき、動きやすい服装 

◆食事    １食 480 円 

◆メッセージ 利用者さんとお話、活動をいっしょにして 

交流しましょう。ご参加お待ちしております。 

   原村地域活動支援センター 
住所：原村払沢 12091 番地 3 

◆活動内容  利用者さんとの交流 

       清掃作業見守りと手伝い 

◆受入条件  小学校 5 年生以上で障がい者への理解がある方 

◆一日の受入人数 2 名まで 

◆持ち物   タオルまたはハンカチ、上履き  ◆食事 お弁当持参 

◆メッセージ 利用者さんと仲良く接して交流を深めましょう。 

       お待ちしています。 

 

TEL 79-6606  FAX 79-6607 

担当 : 西村 千穂・小林 彩音 
１６ 

日 月 火 水 木 金 土 

７月                   × 
     × × 19 × 21 22 × 
     × 25 26 × 28 29 × 
  × 

８月     1  2 ×  4  5 × 
×  8  9 × × 12 ×  
× 15 16 × 18 19 ×  
× 22 23 × 25 26 × 
× 29 30 ×  

 
９月              1  2 ×            
     ×  5   
※3 日間選択 

 

各福祉しせつでは、 

新型コロナウィルス感染症のまん延状況に応じて

活動受け入れが出来ない可能性があります 

あらかじめご了承ください。 
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TEL 79-7228  FAX 79-7093 

担当 : 真子
ま こ

 佳孝（社協） 

 

１７ 

７月２５日（月） 

9：00～15：00   
※1 日のみの参加 

 



● 高齢者福祉しせつ・通所サービス 

   地域密着型特別養護老人ホーム さくらの 

（初日）集合場所：老人保健施設さくらの玄関／原村中新田 13220-1 

活動場所：原村中新田 13221-6 

◆活動内容  入所者さんの話し相手、介護のお手伝い 

◆活動時間  9：00～15：00         

◆受入条件  小学生以上 ☆土日、祝日も参加日が初日 

でなければ体験にお越しいただけます。 

◆一日の受入人数 3 名 

◆持ち物   上はき、動きやすい服装 

◆食事    お弁当持参 

◆メッセージ 利用者さんとお話をしたり、レクリエーションをして 

       楽しく過ごして下さい。 

   老人保健施設 さくらの 

（初日）集合場所：正面玄関  住所：原村中新田 13220-1  

◆活動内容  入所者さんの話し相手、介護のお手伝い 

◆活動時間  9：00～15：00         

◆受入条件  小学生以上 ☆土日、祝日も参加日が初日 

でなければ体験にお越しいただけます。 

◆一日の受入人数 3 名 

◆持ち物   上はき、動きやすい服装 

◆食事    お弁当持参 

◆メッセージ 利用者さんとお話をしたり、レクリエーションをして 

楽しく過ごして下さい。 

   グループホーム        ひめばら 

住所：原村原山 17217-125 

◆活動内容  利用者とのお話やレクリエーション。 

       一緒におやつ作り。介護現場の見学。 

◆活動時間  9：30～15：30       

◆受入条件  小学校 5 年生以上 

◆一日の受入人数 2 名 

◆持ち物   上はき、動きやすい服装 

◆食事    お弁当・水筒持参 

◆メッセージ のんびりお話をしたり、レクリエーションをして 

一緒に楽しみませんか？ 

TEL 70-1305  FAX 70-1306 

担当 : 安達 ほなみ 
１８ 

TEL 70-1222  FAX 70-1223 

担当 : 安達 ほなみ 
１９ 

日 月 火 水 木 金 土 

 

７月                   16 
     17 18 19 20 21 22 23 
     24 25 26 27 28 29 30 
   31 
８月     1  2  3  4  5  6  

7  8  9 10 11 12 13  
14 15 16 17 18 19 20  
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31  

 
９月              1  2  3            
       4  5   
※3 日間選択 

 

 
喫茶 

日 月 火 水 木 金 土 

７月                   16 
     17 18 19 20 21 22 23 
     24 25 26 27 28 29 30 
   31 
８月     1  2  3  4  5  6  

7  8  9 10 11 12 13  
14 15 16 17 18 19 20  
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31  

 
９月              1  2  3            
       4  5   
※3 日間選択 

 

喫茶 

TEL 78-3101  FAX 78-3103 

担当 : 田中 剛 

si 

２０ 

日 月 火 水 木 金 土 

７月                   16 
     17 18 19 20 21 22 23 
     24 25 26 27 28 29 30 
   31 
８月     1  2  3  4  5  6  

7  8  9 10 11 12 13  
14 15 16 17 18 19 20  
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31  

 
９月              1  2  3            
       4  5   
  
※3 日間選択   

 

小規模多機能型居宅介護 
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   デイサービスセンター あいりす 

（初日）集合場所：正面玄関   住所：原村菖蒲沢 10377-2 

◆活動内容  利用者様との話し相手 

レクリエーションや体操の手伝い 

◆活動時間  9：30～16：00    

◆受入条件  小学校 5 年生以上 

◆一日の受入人数  2 名まで 

◆持ち物   上はき 水分補給の飲み物 

◆食事    弁当持参 

◆メッセージ 利用者様と仲良くして 

       交流を深めてください。 

 

   特別養護老人ホーム アイリス 

（初日）集合場所：正面玄関   住所：原村菖蒲沢 10377-2 

◆活動内容  利用者様との話し相手レクリエーション  

活動のお手伝い 

◆活動時間  9：30～15：30    

◆受入条件  小学校 5 年生以上 

◆一日の受入人数 2 名まで 

◆持ち物   動きやすい服装、上はき、汗拭きタオル 

       名前のわかるカード 

◆食事    昼食は持参して下さい 

◆メッセージ 利用者様と接して昔話を聴いたりして 

       交流を深めて下さい。 

   原村デイサービスセンター 

住所：原村払沢 6649-3 地域福祉センター2 階 

◆活動内容  利用者さんと一緒に折り紙・ぬり絵・ゲーム等の 

活動や話し相手 

◆活動時間  10：00～15：30   

◆受入条件  小学校 5 年生以上 

※コロナの状況により受け入れできない 

 可能性もあります。 

◆一日の受入人数 3 名  

◆持ち物   上はき、動きやすい服装  

◆食事    お弁当持参 

◆メッセージ 皆さんのパワーで利用者さんを元気に 

笑顔にしてください。 

TEL 72-8300  FAX 72-7800 

担当 : 鈴木 美鈴 
２１ 

TEL 72-8300  FAX 72-7800 

担当 : 福原 司 
２２ 

日 月 火 水 木 金 土 

７月                   16 
     × 18 19 20 21 22 23 
     × 25 26 27 28 29 30 
  × 

８月     1  2  3  4  5  6 
×  8  9 10 11 12 13  
× 15 16 17 18 19 20  
× 22 23 24 25 26 27 
× 29 30 31  

 
９月              1  2  3            
     ×  5   
 
※3 日間選択 

 

日 月 火 水 木 金 土 

７月                   16 
     17 18 × 20 21 22 23 
     24 25 × 27 28 29 30 
   31 
８月     1 ×  3  4  5  6  

7  8 × 10 11 12 13  
14 15 × 17 18 19 20  
21 22 × 24 25 26 27 
28 29 × 31  

 
９月              1  2  3            
       4  5   
  
※3 日間選択   

 

TEL 79-7228  FAX 79-7093 

担当 : 菊池 しおり 

 

２３ 

日 月 火 水 木 金 土 

７月                   × 
     × × 19 20 21 22 × 
     × 25 26 27 28 29 × 
  × 

８月     1  2  3  4  5 × 
×  8  9 10 × 12 ×  
× 15 16 17 18 19 ×  
× 22 23 24 25 26 × 
× 29 30 31  

 
９月              1  2 ×            
     ×  5   
  
※3 日間選択 
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● 幼稚園 

こひつじ幼稚園 
住所：原村払沢 3918-1 

◆活動内容  ２～５才児の子どもとの触れ合い 

◆活動時間  8：30～14：30 頃 

◆受入条件  小学 5，6 年以上 ※1 日～選択可 

◆受入人数  何人でも 

◆持ち物   上はき、帽子、脱着できる上着、ぬれタオル 

◆食事    お弁当、飲み物の持参、おやつ（せんべい、バナナ等） 

◆メッセージ 子ども達と楽しく遊びましょう！ 

子どもと関わりたい→ 2⃣・5⃣も見てね 

 

 

 

 

   みんなの集い場 おいでなして原宿 
住所：原村払沢 12670-1 ※田舎暮らし情報館の看板有  

◆活動内容  ①アリヤさんと！国際理解を深めよう 

②聴覚障害のある方から手話を学ぼう 

       ③がん患者さんのためのタオル帽子を作ろう(自分の分持帰り) 

       ④小学生の宿題や算数を教えよう・習おう 

◆活動時間  右記参照 

◆受入条件  小学 5，6 年生以上 5 日間中 2 日以上参加 

◆受入人数  それぞれ 4 名程度 

◆持ち物   水筒、筆記用具、②は裁縫道具一式 

◆食事    家で食事を済ませてから来て下さい。 

◆メッセージ 友達との参加歓迎！色々な人に会って経験して、 

自分の興味・関心を広げましょう。 

 

 

２４ 
TEL 79-5914  FAX 79-5914 

担当 : 中村勝子 (園長) 

日 月 火 水 木 金 土 

７月                   × 
     × × 19 20 21 22 × 
     × 25 26 27 × × × 
  × 

８月      
× × 23 24 25 26 × 
× 29 30 31  

 
９月              1  2 ×            
     ×  5   
 

 

TEL 55-6922 

担当 : 関（社協） 

小林 

２５ 

７月２５日（月） 
①国際理解を深めよう 

13：30～15：00 
８月２日（火） 
②原村手話の日 

13：00～15：00 
８月４日（木） 
③タオル帽子サロン 

10：00～12：00 
８月８日（月） 
④宿題デー 

10：00～12：00 
７月２１日／８月１８日
（木） 
④5・6 年生の算数 

15：30～17：00 
※6 日間の内、2 日以上選択 
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▼いろんな地域の人に会おう・参加しよう 

 



◆各受入れ施設・団体から皆さんへのお願い 

各施設・団体共通 ○研修会以降、当日・事前の欠席連絡は各団体担当者へ電話すること。 

 ※でんわ番号は事前研修会（7/13）でお渡しします。 

 

○本人・家族に 37.5 度以上の発熱やだるい感じがある場合は 

参加を見合わせてください。行動歴に心配がある 

（活動日前 1 週間に感染拡大地域への往来があった等）場合は、 

欠席を検討・相談すること。 

 

○マスク着用の上、あいさつはきちんとすること。 

活動中の着脱は各団体・施設の担当者からの指示に従うこと。 

 

〇活動前・活動後に手洗い、うがいをすること。 

活動中に共有物（道具・スイッチ・ドアのぶなど）へ触れた場合、 

飲食前には特に手洗いや手指消毒を行うこと。 

 

〇人と人の間隔は、できるかぎり２ｍ以上あけること。 

 

○元気に笑顔で接すること。 

○言葉使いに気をつけること。 

○分からないことはすぐ担当者に聞くこと。 

○熱中症にならないように、各自で水分補給をすること。 

○自分の具合が悪くなっても担当者に聞くこと。 

○守秘義務を守ること。 

（施設で知った利用者の氏名や病気、家族、地区や 

好きなものなどの情報を他の人にもらさない） 

 

 

以上の約束を守って、楽しく活動しましょう ♪ 
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日付から選ぶ（※福祉施設は P8～ご確認下さい） 
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地図から選ぶ 

 

 

参加申込カード記入例 
▼ 第 1希望に 3日間、第 2希望に 2日間、合計最大 5日間、体験したい時 

 

                                                                                                        

                                                上部 省略                                            

 

                                                                                                        

                                                下部 省略                                           

 

 

参加を希望する施設・団体名 (希望は第３希望までお願いします。) 

 活動先名 活動希望日（1日～3日分） 複数個所希望 

第 1希望 ピカタン幼稚園 
8 月 6 日～10 日、13 日のどこか 3 日間 ○ 

第 2希望 ピカタンプロジェクト 7月 30日  8月 1日 ○ 

第 3希望 特養 ピカタン 
7月 30日  8月 1日   8月 2日  
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   「サマーちゃれんじ 2022」参加申込カード 

                申込年月日  令和 4年  月  日 

ふりがな                    学校名 社会人 

氏名 
 

学校  年 
所属 

ふりがな  

現住所 

〒    －      (地区名        ) 

電話番号     (    ) 

生年月日    年   月   日  (  歳) 性 別 男・女・答えない 

アレルギー なし・有り（          ） 要配慮事項・不安など  

小中学生の方は保護者の同意をお願いします。 

「サマーちゃれんじ２０２２」に参加する事に同意します。 

保護者 氏名                       ○印   緊急時の連絡先(携帯・職場等) 

                             TEL: 

      続柄   (           )   

参加を希望する施設・団体名 (希望は第３希望までお願いします。) 

 活動先名 活動希望日（1日～3日分） 複数個所希望 

第 1 希望    

第 2 希望    

第 3 希望    

参加申込の 

理由 

当てはまるものに○

（複数可） 

1 人の役に立ちたいから 

2 人とのつながり（友人・仲間）が欲しい 

3 人から学びたい 

4 自分に何ができるか試したい 

5 将来、福祉の仕事がしたい  

活動先で 

やりたい事 

（自由記述） 

※意気込みや誰と何をやりたいかなど。 

 

 

 

6 知識や技術を活かしたい 

7 社会問題を解決したい 

8 進路や単位に必要 

9 学校からのすすめ 

10 その他（         ） 

Fax 0266-79-7093  〆切 7／４（月） 

持参・郵送・メール 原村社協 地域福祉事業所 

（原村 6649-3 原村地域福祉センター内） 

ご記入いただきました個人情報につきましては、「サマーちゃれんじ 2022」の事業実施において下記の目的で使用いたします。 

１）ボランティア保険への加入のための保険会社への個人情報の提供 ２）ボランティア受入れ施設、主催団体・組織への個人情

報の提供 ３）児童及び生徒の方については、所属する小学校、中学校、高校等への個人情報の提供 

※法的免責事項について : 法により求められた場合のみ、個人情報を開示することがあります。 


