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おしらせ

おいでなして ボランティア祭
令和7年3月16日(日)  10：00～14:00
原村地域福祉センター　多目的ホール

「村の防災はどうなっているの？」

令和7年3月6日(木) 13:30～15:30
原村地域福祉センター　多目的ホール
講師：村情報防災係　牛山翔太 氏

ねこの手会員
以外の方も
ご参加いただけます

今後開催予定の事業

みんなで
 来てね！

寄付・物品お礼

寄付金：

物　品： 

期間：令和6年9月1日～12月31日 ( 順不同 )

令和6年能登半島地震災害　義援金のお礼

ご厚意に深く感謝し、地域福祉向上のために
活用させて頂きます。記載の方以外にも匿名
にて多くの物品をご寄付いただきました。ご
支援ありがとうございました。

老人保健施設さくらの 様、原村更生保護女性会 様から義援金をお寄せ
いただき、ありがとうございました。
引き続き義援金を受け付けておりますので、ご協力の程よろしくお願
いいたします。

長野県理容組合諏訪支部 様
他匿名希望者
伊藤宜子 様　高橋 昭 様 　濵 彩音 様
原村商工会女性部 様
ろうきん茅野支店運営委員会 様
他匿名希望者
食品／服／介護用オムツ／パット／
車椅子 ろうきん茅野支店運営委員会 様より

長野県理容組合諏訪支部 様より

2025年
つながりの輪が
広がります
ように…

令和6年度　第3回原村ねこの手サービス研修会



第3部　リズム＆リズム　
会場全体で盛り上がれ！

初出演の3名は
　個性あふれるクラシック曲を演奏
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オレンジコンサート
クリスマスVer.
オレンジコンサート
クリスマスVer.

令和6年度　生活支援体制整備事業

10月20日(日) 八ヶ岳自然文化園大研修室
にて開催。出演者と来場者合わせて約170
名が参加しました。昨年に引き続き2回目と
なる今回は、村内在住の10代～80代の音楽

愛好者17組が
出演。個人やグ
ループ、出演者
同士の演奏を披
露しました。

12月2日(月)中央公民館講堂にて開
催。出演者と来場者合わせて約65名
が参加しました。
2024年振り返りクイズや、朗読と音
楽のコラボ、懐かしいダンスや歌と演
奏を楽しみました。

地域活動
支援センターの
皆さんも一緒に
楽しみました♪

オールスターズによる「東京ブギウギ♪」

2025年のご多幸を
願って

事業のご報告

音楽が人と地域をつなぐ　音楽が人と地域をつなぐ　コミュニティコンサートコミュニティコンサート

コミュニテ
ィコンサー

ト

オールスタ
ーズ

会場全体で「きよしこの夜♪」を…

会場を湧かせた
ヒゲダンス

ミュージカルソングの連弾

弾き語りで
来場者を魅了

語るように
演奏された

息の合った
パフォーマンスを披露した
連弾親子　

ジェンベのリズムとダンスで
会場は最高潮！

子育て中のママたち年齢を超えた音楽の支え合い

第2部　ピアノ　カンタービレ
個性あふれる　ソロやコラボ

最後は会場全体で
「花は咲く」を大合唱

来場者から
の

声援も

演奏者へ

ウクレレの音色にほっこり
最後は会場全体で

「花は咲く♪」を大合唱

　
　
　パ

フォ
ーマンスも楽しい2人

2024

「人生のメリーゴーランド♪」

第1部　スマイル オブ ミュージック　
思わず微笑み、心が暖かく…



11月11日(月)
地域福祉セン
ター多目的
ホールにて開
催し、20名
の方が受講を修了しました。

54 牛山玲子 氏

山　博之 氏

ユニバーサル・
サポートすわ
代表

県社協まちづくり
ボランティアセンター
主査　

災害の多い日本
災害弱者の方に寄り添うためには？
災害の多い日本
災害弱者の方に寄り添うためには？

原中学校　福祉教育原中学校　福祉教育

令和6年度　地域福祉活動推進事業

令和6年度
家族介護者支援対策事業 兼 原村ねこの手サービス研修会

12月20日(金) 子ども・子育て支援セン
ターはらっぱにて開催。10ブースが出
展し、28名の来場がありました。

第3回 子どもと家族のための
情報市場

11月12日(火)生徒54名と、保護者や地
域の大人たち52名が参加。1対1で日常の
様々なテーマについてフォークダンスの
ように次々と相手を変えて、対話を深め
ました。

「大人としゃべり場in原中学校～
　トークフォークダンスで語ろう」

2学年

全校生徒

11月1日(金)講演会を
行いました。講師は　
ユニバーサル・サポート
すわ代表の牛山玲子 氏。

「あいサポーター研修」

  

中学生はしっかり
考えていて、
大人の方が参考に
　したいと思った

普段、大人と
話す機会がないが、
話題が広がって
　良かった

原村学
12名も修

了

中央共同募金会「地域での孤立に気づ
き、つながり、見守る人材(つながりワー
カー)養成および実践活動助成」による事
業です。

第2回 つながりワーカー
養成講座

10月6日(日)諏訪ブ
ロック社協ボラン
ティア交流研究集会
と兼ねて開催し、
原村からは６名が参
加しました。

第1回 講演会／「楽しく」つながる！
参加の場のつくりかた

開催報告

～原村の障がい福祉計画と「長野県ふくしチーム」山　さんの支援活動を聞いてみよう～

11月25日(月)地域福祉センター多目的
ホールにて、原村ねこの手サービスと
共催で開催しました。ねこの手会員、
福祉関係者、地域住民の方など約45名
が受講しました。
第1部では村の障がい福祉計画の説明
と、村内の障がい者施設の活動紹介、
第2部では長野県社会福祉協議会まち
づくりボランティアセンターの山　博之 氏が「地域とともに　災害時の福祉・ボラン
ティアの活躍」と題して講演を行いました。

能登半島地震直後の被災状況や、県災害派遣ふくしチーム
（DWAT）が福祉避難所を新たに設置・運営した様子を紹
介。地域住民からの声によって、支援が必要な人が福祉避
難所に入れたことについて「地域での日頃からの見る目が
大事」と伝え、平時からの関
わりの大切さを学びました。

中島美帆 氏

村保健福祉課
福祉係長　

伊藤 証 氏

原村社会福祉協議会
事務局次長

工藤和衛 氏

障害者支援施設
はらむら悠生寮
施設長

体験／しゃべり場「トークフォークダンス」

子ども関係の
　　団体の
横のつながりが
　できました

同じ思いを
　　　持つ方々が
こんなにいらっしゃる
　　　　とは！

参加者より団体より

中学生より
大人より

ちょっとした配慮や手
助けでみんなが暮らし
やすくなることを学び、
さまざまな障がいの特
性や福祉に理解を深め
ました。

つながりワーカーとは？　
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社協会費・共同募金・日赤活動資金のお礼

社 協 会 費

長野県共同募金会へ集約され、各市町村の
社会福祉協議会、県内の福祉施設などへ
次年度の活動資金として分配されます。

赤 い 羽 根 共 同 募 金

日本赤十字社長野県支部に送金
し、国際救護活動をはじめ国内の
災害救護活動や社会福祉事業、救
急法の講習会などの事業に役立て
ています。

日赤活動資金

(株)マーストーケンソリューション
(有)フジモリ薬局　はら店
(有)五味製作所
(有)篠原鉄工建設
(株)イツミ
(有)モモセ
(同)LUMIERE
たてしな自由農園
ドライブイン　インター白山
諏訪テック建設(株)

67,000円
784,758円

総合計 円

円

円

851,758

2,126,3811,754件

1,604件

828,7411,540件

皆様のご厚意に深く感謝し、地域福祉向上のため活用させていただきます。

ご協力ありがとうございました。

※原村での使途
・地域を繋ぐ宅配弁当デー
・障がい者社会交流支援事業（希望の旅）
・小・中学校での福祉教育　など

地区
企業
企業名（敬称略・順不同）

社会福祉協議会で実施している地域福祉事業、福祉輸送サービス事業、家族介護者支援
対策事業、地域活動支援センター事業、障がい者福祉サービス事業等の運営に活用して
います。

令和6年度　高齢者食生活改善事業

地域を繋ぐ宅配弁当デー地域を繋ぐ宅配弁当デー

10月9日ー11日
　　

130個 509kg

実施日 数量 重量 寄贈者

23名　1団体

275個 330,5kg 13名　1企業・1事業所　1団体

第2回

第3回

(水～金)

12月11日ー13日
　　

(水～金)

令和6年度　障がい者社会交流支援事業

傾聴ボランティア養成講座
10月～12月、相手の気持ちに寄り添いながら話を聴く「傾聴ボランティア」養成講座を
開催。19名が受講し、傾聴の基本的な知識やスキルを
学びました。

フードドライブ統一キャンペーン
「賞味期限が1ヵ月以上ある食品」の寄贈にご協力い
ただき、ありがとうございました。いただいた食品
は、10世帯と子ども食堂へお渡ししました。
原村在住で必要とする方にお渡ししていますので、
期間外でもお気軽にお声かけ下さい。

村民文化祭作品展示
11月9日(土)・10日(日)
デイサービスの利用者さ
んや、運動サロンほっこ
りの参加者の作品を展示
しました。

 ※注）量は概算値です

希望の旅希望の旅

弓削淑子 氏

はら村傾聴ボランティア
グループのぞみ代表
県傾聴ボランティア
連絡協議会研修部

11月20日(水)～22日(金)の3日間、
村内在住の75歳以上の一人暮らし
の方と75歳以上のみの世帯に127
個のお弁当を届けました。

傾聴ボランティア養成講座

フードドライブ統一キャンペーン

村民文化祭作品展示

助かってます！

9月26日(木) 　障がいのあ
る方とその支援者を対象に
開催し、37名が参加されま
した。
今回は上越市立水族博物館
「うみがたり」と、飯山の塩
崎農園へぶどう狩りに出か
けました。

届けてくれて
 ありがとう


